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Linh Thao laø gì ?  

Laø moät giöõa nhieàu phöông thöùc caám phoøng trong Giaùo Hoäi, 
chaøo ñôøi ñaõ hôn boán theá kyû röôõi, trong noâi kinh nghieäm noäi 
taâm cuûa thaùnh I-Nhaõ Loyola, nhaèm vaøo vieäc thao luyeän veà 
maët taâm linh, töùc laø nhaèm thöïc taäp, trau doài vaø boài döôõng cho 
ñôøi noäi taâm.  

Linh Thao...  

¨ Ñeå taäp noùi chuyeän vôùi Chuùa, nghóa laø ñeå ñaåy maïnh ñôøi 
caàu nguyeän.  

¨ Ñeå môû loøng ñoùn nhaän aùnh saùng cuøng söùc maïnh cuûa Chuùa.  

¨ Ñeå nhìn kyõ vaøo noäi taâm haàu thanh luyeän vaø taùi laäp traät töï 
cho taâm hoàn.  

¨ Ñeå bieát nhaän ñònh cho ñuùng vaø thöïc thi cho troïn thaùnh yù 
Chuùa trong cuoäc soáng.  

¨ Ñeå bieát soáng thaân maät vôùi Chuùa ôû giöõa ñôøi.  

¨ Ñeå nhaän ra choã ñöùng vaø vai troø cuûa mình trong coäng ñoàng 
Giaùo Hoäi.  

Linh Thao daønh cho ai?  

¨ Ai laïi khoâng muoán haïnh phuùc!  

¨ Ai laïi khoâng yù thöùc raèng: soáng troïn keá hoaïch cuûa Chuùa laø 
möu caàu haïnh phuùc – ñôøi ñôøi – cho chính mình!  
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